Sidste nyt fra den
internationale trafikpsykolog

| september 2008 samlede ICTTP endnuengang et stortantal internationale forskere inden for trafikpsykologi
og andre beslegtede fagomrader. Fa her en lille smagsprave fra en veloverstaet konference i Washington
D.C., der i sig selv er et besgg veerd.

Af seniorforsker Mette Maller,
DTU Transport
mm@transport.dtu.dk

Hvad er ICTTP?
ICTTP (International Conference on Traf-
fic and Transport Psychology) er den ferende

konference inden for trafik- og transportpsy-
kologi. Hvert fjerde &r samles forskere fra hele
verden i 5 intensive dage for at udveksle de
seneste forskningsresultater, debattere rele-
vante problemstillinger og udbygge det faglige
netvark.

Yderligere information om konferencen
atholdt i september 2008 og de mange
interessante presentationer fis pd www.icttp.
com

Washington D.C.

I september 2008 blev konferencen holdt i
Washington D.C., USA. Washington D.C.
blev grundlagt i 1790, huser USA’s Transport-
ministerium og er blandt andet kendt for at
have nogle af de verste trengselsproblemer
i USA. Knap 590.000 mennesker bor fast i
Washington D.C., men pa arbejdsdage oger
pendlere befolkningstallet til over 1.000.000.
38% benytter offentlige transportmidler til/
fra arbejde. Washington D.C. har dermed
den nesthgjeste andel brugere af offentlige
transportmidler i USA, kun overgdet af Los
Angeles. Tilsvarende gor 950.000 daglige ture
det velfungerende metrosystem til det nest
travleste i USA.

Deltagere fra det meste af verden

Knap 300 delegerede fra 38 lande og 6 ver-
densdele deltog i konferencen. Den danske
delegation bestod af 7 representanter fra hhv.
Vejdirektoratet, Institut for Psykologi (KU)
og DTU Transport. Konferencen omfattede 6
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hovedtaler (keynotes) og 180 mundtlige op-
leeg fordelt pa 5 parallelle sessioner. Desuden
var der 11 symposier og to postersessions (se
figur 1).

Arets tema: Nye muligheder

og udfordringer

Titlen p&d ICTTP 2008 var "Nye muligheder
og udfordringer inden for trafik- og trans-
portpsykologi” (se figur 2). Muligheder og
udfordringer blev bl.a. fremhavet i de seks
hovedtaler (jf. nedenstiende).

En hjernefysiologisk forklaring

pa risikoadferd?

Ian Glendon (Griffith University, Australien)
satte fokus pa sammenhengen mellem hjer-
nens fysiologi og evnen til at kere sikkert.
De sidste 10 &rs hjerneforskning har vist, at
menneskets hjerne ikke er ferdigudviklet for
128-30 drs alderen. Forskningen har desuden
givet storre indsigt i aldersbetingede foran-

=

Figur 1. Glimt fra en postersession.

dringer i hjernen. Disse resultater indikerer,
at unges og ldres ggede uheldsrisiko delvis
kan forklares med hjernens fysiologi.

At hjernen ikke er fuldt udviklet betyder
f.eks. at unge bilister er mere pavirkelige, at
de er mere tilbgjelige til at handle impulsive
og emotionelt, og at de ddrligere taler alko-
hol. For de ldre medforer de aldersbetingede
forandringer forskellige kognitive svaekkelser
f.eks. af den episodiske hukommelse.

I relation til bilkersel kan det bl.a. med-

fore besveer med at trekke p3 tidligere erfarin-
ger, der kan vere afggrende i en given trafikal
situation. Der er brug for sterre viden om
sammenhzngen mellem hjernens fysiologi og
bilkersel. P4 lengere sigt vil denne viden for-
mentlig kunne fore til afggrende gennembrud
for forebyggende tiltag.

Figur 2. En del af konferencesekretariatet
byder velkommen.

Fardselsuheld er et stigende problem i
Afrika

Karl Peltzer (Human Science Research Coun-
cil of South Africa) fortalte om stigende pro-
blemer med vejtrafikulykker i Afrika. Proble-
met er serlig stort i de lande, der ligger syd
for Sahara. I denne del af Afrika er der 28,3
trafikdrebte per 100.000 indbyggere. Det til-
svarende tal for Europa er 11.

Det storste antal drebte er fodgengere og
brugere af offentlige transportmidler. En af
de store barrierer for forbedring af trafiksik-
kerheden er, at der mangler dokumentation.
Man ved derfor meget lidt om f.cks. kereud-
dannelsens betydning, omfang af kersel under
pavirkning af trethed, alkohol, stoffer etc.

Forebyggende indsatser

skal gennemtenkes

Flaura Winston (University of Pennsylvania,
USA), talte blandt andet om bedre udnyttelse
af den trafikpsykologiske viden. Hun frem-



havede, at dette kan sikres ved: 1) Grundig
og kritisk analyse af problemet. 2) Udvikling
af tiltag med udgangspunkt i forskningsre-
sultater. 3) Evaluering af igangsatte tiltag. 4)
Stoppe tiltag der ikke virker. Endvidere un-
derstregede hun, at behandling i forbindelse
med ferdselsuheld ikke skal begrenses til fy-
siske skader, men ogsd ber omfatte de psyko-
logiske aspekter.

Miljgbelastning fra transport

Steven Stradling (Napier University, England)
havde forberedt et opleg om nedbringelse
af miljebelastningen fra transport. Opleget
skulle have veret holdt fra England via en
storskerm, for dermed at spare brendstof.

Tekniske vanskeligheder beted dog, at Strad-

Figur 3. Ray Fuller holder hovedtale nr. 6
om trafikpsykologisk teoridannelse.

lings manuskript matte praesenteres af en sted-
fortreeder pd konferencen. Et centralt budskab
i oplegget var, at der ligger en opgave for
trafikpsykologer med at sikre storre og mere
nuanceret viden om drivkrefter og barrierer
bag transportmiddelvalg. Denne viden er af-
gorende for at kunne tilretteleegge fremtidens
baredygtige transportsystem.

Trafiksikkerhed er et sundhedsproblem
David Sleet (Centers for Disease Control &
Prevention, USA) argumenterede for, at tra-
fikdrab ber anskues som et samfundsmessigt
sundhedsproblem pa linje med sygdomsrela-
terede dedsfald. Han fremhavede, at omfan-
get af trafikdrebte er pa niveau med dedsfald
som folge af tuberkulose og malaria. Endvi-
dere understregede han, at sikker og lettilgen-
gelig transport er et middel til sget sundhed
og livskvalitet.

Teoretisk udvikling

Ray Fuller (Trinity College Dublin, Irland)
presenterede udvalgte eksempler pd den sene-
ste teoretiske udvikling inden for trafikpsyko-
logi (se figur 3). Ifelge Fuller, er beskrivelse af
motiver, der pavirker bilisternes trafikale be-
slutninger, kernen i de fleste af de eksisterende
teorier. Der er variation fra den ene teori til
den anden, men ifglge Fuller er forskellene s&
smd, at der er grund til at tro, at der inden for
rimelig tid kan formuleres en grundleggende
motivationsteori inden for trafikpsykologi.

Simulatorforskning er in

En af de mest markante tendenser pa ICTTP
2008 var simulatorbaseret forskning (se figur
4). De mange resultater viste, at simulator-
forseg er et udmerket supplement til andre
undersogelsesmetoder. Som eksempel kan
navnes en engelsk undersggelse af, om frygt
far folk til at ndre adferd. Kort fortalt om-

Figur 4. Prasentation af resultater fra en

Hollandsk simulatorundersogelse.

fattede undersogelsen en forsagsgruppe og en
kontrolgruppe. Forsegsgruppen vidste, at den
ville komme il at se nogle ubehagelige bil-
leder af trafikofre, hvis den blev involveret i et
ferdselsuheld under simulatorkerslen. Kon-
trolgruppen havde ingen trussel hengende
over hovedet. Resultatet var, at forsagsgrup-
pen blev involveret i ferre uheld end kontrol-
gruppen. Forskerne konkluderede, at det er
muligt at pavirke folks adferd ved hjelp af

frygt for konsekvenser.

Eksempler pa simulatorforskning

Mange problemstillinger blev belyst vha. si-

mulatorforsag herunder:

Risikoopfattelse ved forskellige vejudform-

ninger

* Optrening af specifikke ferdigheder som
f.eks. identificering af risici, sjenbevagelser
etc.

* Sammenligning af kereadferd hos bilister
der har fulgt forskellige typer kereunder-
visning

* Undersogelse af koreegnethed hos personer
med forskellige neurologiske og fysiologi-
ske vanskeligheder

* Undersogelse af forskelle i korestil og trafik-
kultur blandt by og landbefolkning.

Derudover var der blandt andet underse-
gelser, der sd pd mere tekniske aspekeer som
f.eks. sammenhezngen mellem instrument-
brettets udformning og distraktion, og sam-
menligning af forskellige typer af keresimu-
latorer.

Naste skridt for simulatorforskningen

De undersogelsesresultater, der blev presen-
teret pA ICTTP 2008, tydeliggjorde, at for at
optimere udnyttelsen af simulatorforskning
er det fremover vigtigt med oget viden pa to
omrider: 1) Storre viden om sammenhangen

Figur 5. Delegerede tager flittigt noter un-

der en presentation.

mellem simulatoradferd og “virkelig” trafik-
adferd. 2) Identificering af problemstillinger
hvor potentialet for simulatorforseg er storst
og koncentrere indsatsen der. Pa ICTTP
2008 blev der kun prasenteret resultater fra
bilsimulatorer. Pa lengere sigt kunne man
forestille sig, at brugen af simulatorer blev
udvidet til ogsd at omfatte f.eks. cyklister og
fodgengere.

Mange interessante emner

Det er desverre umuligt at omtale alle de
mange interessante oplag, der blev holdt pa
konferencen (se figur 5). Der henvises til www.
icttp.com for mere detaljeret information om
de enkelte opleg. Det skal derfor blot kon-
stateres, at en stor del af konferencens opleg
havde fokus pd hgjrisikogrupper som f.eks.
unge og iser ldre trafikanter. Endvidere var
der et stort antal opleg med resultater om ri-
sikofaktorer som hastighed, alkohol/stoffer,
trethed, distraktion og manglende brug af
sikkerhedssele.

Det kan i den forbindelse nzvnes, at det
blev fremhzvet, at en oget forebyggende ind-
sats blandt forzldre og blandt 8 til 12-arige
bern var vigtig med henblik pa at ege brugen
af sikkerhedssele. Forskellige trafikantgrup-
per som cyklister, bilister, knallertkorere,
motorcyklister, fodgengere og professionelle
chaufforer fik ogsd en del opmarksomhed pa
konferencen. I den forbindelse var det blandt
andet interessant at here, at trafiksikkerheds-
treening for erfarne chaufferer kan fore til en
mere trafiksikker kerestil.

En del opleg omhandlede betydningen
af individuelle faktorer som f.eks. kon, per-
sonlighed, erfaring, kognition, perception og
enkelte opleg vedrerte betydningen af trafi-
kantens sociale situation. Endelig var der en
del opleg relateret til de overordnede politi-
ske rammer herunder koreuddannelsen, eva-
luering af forskellige kampagner, best practice
inden for forskellige omrider, indferelse af
diverse teknologiske systemer i og uden for
bilen samt hindhzvelse af ferdselsloven.
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