trafiksikkerhed

Hvad ved \fi
om vejvrede?

Bilister, der gar amok og griber til vold i trafikken, har i de senere ar givet anledning til stigende bekym-
ring ikke blot | Danmark, men ogsa mange andre lande som f.eks. England, Holland, Finland, USA og
Australien. Feenomenet gér under betegnelsen road rage eller pa dansk: Vejvrede. Men hvor udbred't er
vejvrede egentlig, udger det et problem for trafiksikkerheden, og hvad er det, der ligger bag?
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Baggrund

Denne artikel er baseret pd en gennem-
gang af 24 artikler og rapporter, hvoraf to
er danske. At der kun er to danske kilder
med skyldes, at det kun har veret muligt
at finde disse to. Kildematerialet er overve-
jende valgt ud fra en segning i databasen
“Transport db’. Databasen vedligeholdes af
OECD, TRB og ECMT. Det valgte ma-
teriale har det til felles, at det omhandler
vejvrede, men er derudover meget forskel-
ligt. Tabel 1 viser en oversigt over de forskel-
lige undersogelsesmetoder, som materialet
reprasenterer. Af pladshensyn er det kun
muligt at bringe udvalgte kildehenvisnin-
ger. Den samlede litteraturliste fis ved hen-
vendelse til forfatteren.

Hvad er vejvrede?

Trods stor medieopmerksomhed er det
uklart, hvad vejvrede egentlig er. Som navnet
antyder, drejer det sig om handlinger udfert
af vrede bilister. Men hvor vred bilisten skal

vare, eller hvilken form eller uderyk vreden
skal have, er der ikke enighed om.

I nogle undersogelser betoner den an-
vendte definition af vejvrede handlingens
sammenhang f.eks. 'vrede ude af propor-
tion med den udlesende faktor’. I andre
definitioner betones handlingens &rsag,
f.eks. “oplevet trussel mod identitet’, mens
atter andre betoner handlingens konsekvens
f.eks. skade pa person eller koretoj .

Endelig er der en rekke undersogelser,
hvor der slet ikke foretages en afgrensning
mellem vejvrede og anden vrede eller ag-
gressiv adferd i trafikken. Tabel 2 skitserer
nogle eksempler pd meget forskelligartede
definitioner af vejvrede.

Konsekvensen af, at der ikke er enig-
hed om, hvad begrebet dakker, er, at det
er uklart, hvilke situationer der omhandler
vejvrede, og hvilke der ikke gor. Det forer
til, at det er vanskeligt at sammenligne re-
sultater fra forskellige undersogelser. Der-
med bliver det ogsd vanskeligt at fi et sik-
kert overblik over fenomenets udbredelse
og &rsager. I et forseg p at undg? yderligere
forvirring fokuseres der i denne sammen-
heng pd vejvrede i betydningen truende,
konfronterende eller direkte voldelig adfzerd
blandt bilister.

Hvor udbredt er vejvrede?

Tal fra Danmark viser, at vold og trusler i
trafikken er en forholdsvis sjzlden forete-
else [1]. 12005 havde 0,5% (ud af ca. 1000
personer) inden for de sidste 12 maneder
oplevet at blive sliet af en medtrafikant,
mens 0,1% selv havde sliet en trafikant.
3,2% havde oplevet, at deres keretgj blev
sldet/eller sparket til, mens 0,3% selv havde

sléet eller sparket til et koretoj. 4,3% havde
oplevet at blive truet, mens 0,7% selv havde
truet andre trafikanter. Tilsvarende tal ken-
des fra udenlandske undersegelser [2, 3]. 1
ovennavnte undersggelse blev der foretaget
en opregning af tallet fra undersogelses-
gruppen, si det omfattede hele befolknin-
gen. Denne opregning tyder pa, at antallet
af mennesker, der inden for 12 mineder
oplever at blive sldet (19.550 personer) el-
ler truet af en medtrafikant (169.334 perso-
ner), er betydeligt.

Er vejvrede et stigende problem?
Mange undersegelser betoner, at mediein-
teressen for vejvrede har veret stigende i de
senere 4r. Men det er vanskeligt at afgere,
om der ogsd har veret tale om et stigende
antal episoder. De danske underspgelser
giver ikke mulighed for at afggre dette, og
ogsé internationalt er det vanskeligt at do-
kumentere eventuelle 2ndringer over tid.
En af de f& undersegelser, der er lavet,
viser, at der i Canada fra 2001 tl 2003
skete et lille fald i antallet af ofre, mens der
skete en lille stigning i antallet af udevere
[4]. Uanset om vejvrede er stigende eller
¢j, er det imidlertid ikke et nyt fenomen.
Séledes er der undersegelser helt tilbage til
slutningen af 1960’erne, der setter fokus pa
problemet. Vejvrede er endvidere et fzno-
men, der er kendt i en lang rekke lande, og
undersggelser viser, at der er storre ligheder
end forskelle pd tvers af landegrenser i rela-
tion til fenomenet.

Er vejvrede et sikkerhedsproblem?

Det har ikke veret muligt at finde danske
tal for, hvor mange personer der kommer
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til skade eller der som folge af episoder
med vejvrede. Tal fra internationale under-
sogelser tyder imidlertid pd, at der er tale
om meget fi (men dramatiske) dedsfald.
Til gengeld er det i internationale undersg-
gelser dokumenteret, at bilister, der udever
voldsom konfronterende vejvrede, selv har
foraget uheldsrisiko.

Det har fiet forskere til at overveje, om
det primere trafiksikkerhedsproblem relate-
ret til vejvrede er, at de pageldende bilister,
i en tilstand af ukontrollerbar vrede, er ude
af stand til at koncentrere sig om at kere
bil, hvorved risikoen for at kere galt eges
betydeligt. Stotte til sidanne overvejelser
findes i zldre undersogelser, der viste, at op
til 20% af forere i dedsulykker, inden for 6
timer for ulykken, havde veret involveret i
et voldsomt skenderi eller lignende.

Metode

Postomdealt spargeskema

Telefoninterview

Ekspertinterview

Individuelle interview

Eksperimentel undersagelse
Litteraturgennemgang (videnskabelige artikler)

Cennemagang af avisartikler

Tabel 1. Oversigt over de undersogelsesmeto-
der, der er benyttet i det kildemateriale, der
ligger til grund for denne artikel.

Dr. Jekyll og Mr. Hyde?

Nogle forskere hevder, at kerestilen afspej-
ler, hvilken person der sidder bag rattet,
med alt hvad det indeberer af personlig-
hed, livsstil mv. Andre hazvder, at bilker-
sel adskiller sig fra andre situationer pa en
mdde, der gor, at bilistens opfgrsel kan ligge
langt fra vedkommendes normale opfersel.
Denne debat finder ogsa sted i relation til
vejvrede, hvor de fleste dog er enige om, at
begge faktorer spiller en rolle.

Med hensyn til bilkersel som en sarlig
situation er det et faktum, at den sociale
interaktion i trafikken adskiller sig fra en
rekke andre situationer. Til forskel fra en
situation i et supermarked, hvor en kunde
springer over i keen, er det i trafikken f.eks.
vanskeligt at se ansigtsudtryk og lignende.
Det er derfor vanskeligt at afggre, hvilken
hensigt der ligger bag en given adferd og
om adferden var tilsigtet eller ¢j. Dette har
to konsekvenser.

For det forste at der let opstir misfor-
stielser, og for det andet at trafikanter har
en tendens til at opfatte de andre trafikan-
ter som ting (kvinde kerer red Ford) frem
for personer i en sammenhang (tret zldre

42 DANSK VEJTIDSSKRIFT e 2007 JANUAR

kvinde pa vej hen for at besage sin syge mor
pa hospitalet). Endvidere er det lettere at
slippe af sted med aggression mod andre
trafikanter, fordi ofret har vanskeligt ved at
gore gengeld.

Hvilke bilister udgver vejvrede?

Som det fremgr, er der omstendigheder
i trafikken, der potentielt fremmer aggres-
sion. Forskning viser imidlertid, at det
overvejende individuelle forhold, der afger,
om der opstdr vejvrede eller ¢j. En australsk
underspgelse sammenlignede en gruppe
personer, der var demt for vold mod frem-
mede i trafikken, med en gruppe personer
domt for vold mod fremmede i ikke trafi-
kale situationer [5]. Undersogelsen viste, at
der ingen signifikante forskelle var mellem
de to grupper med hensyn til demografiske,
kriminologiske og psykiatriske variable.

P4 den baggrund kunne det konklude-
res, at mennesker, der udever vejvrede, er
individuelt disponeret for at reagere med
voldsom vrede, der s4 i nogle tilfzlde kom-
mer til udtryk i trafikken og i andre tilfelde
kommer til udtryk i andre sammenhange.
Med hensyn til individuel disponering gir
nogle forskere si langt som til at hevde,
at fenomenet har en genetisk og biome-
dicinsk base og har givet det den kliniske
betegnelse: periodisk eksplosiv forstyrrelse
(Intermittent Explosive Disorder [6].

Denne tilgang til vejvrede har dog end-
nu kun opndet begrenset udbredelse inden
for transportforskningsomrédet. I forlen-
gelse af identificering af en individuel dis-
ponering har undersogelser identificeret en
rekke karakteristika, der henger sammen
med eget tilbgjelighed til at vare involveret
i vejvrede. Et udvalg af disse fremgar af tabel
3.

Definition

Werbale udtryk / gestikuleren

Truende korsel vendt mod andre

Direkte konfrontation eller vold mod anden trafikant
Adfzerd der skader eller har til hensigt at skade andre
Wrede udbosr af trusdel mod identicer

Periodisk eksplosiv forstyrrelse

Destruktiv konflikt mellem fremmede

Tabel 2. Eksempler pi anvendte definitioner
af vejvrede.

I hvilke situationer opstir vejvrede?

Undersegelser viser, at andre trafikanters ad-
feerd er den vigtigste udlgsende faktor. Den
situation, der udleser vrede hos flest bilister,
er, ndr den parkeringsplads, man har ventet
pd, bliver taget for nzsen af en [7]. Mere
generelt udleser utdlmodig kersel (f.eks. en
trafikant, der korer tet pd) mest vrede, ef-

terfulgt af ubetenksom kersel (f.eks. at kore
lige ind foran en anden bil pd en motorvej,
eller at sette farten op, nir man overhales).

Hensynslos korsel (f.eks. kere over for
redt eller kore hurtigere end tilladt) udlaser
kun vrede hos meget f8. Omgivelserne, iser
trafikmaengden, spiller ogsd en vasentlig
rolle for vejvrede. Stor trengsel og vanskelig
fremkommelighed er siledes vasentlige ud-
lpsende faktorer.

Individuelle karakteristika

Yogre mand

Skydevaben i bil

Alkoholmishrug

Stofmisbrug

Psykiske problemer

Fajl/mangler | serctonintransport tl frontallapperne
Overtrasdelse af fardselsloven

Bget uheldsrisiko

Haj score pa skala for aggression, havntarst my

Tabel 3. Eksempler pd individuelle karakreri-
stika, som undersogelser har vist hanger sam-
men med oget tilbojelighed til at reagere med
vejvrede.

Hvad kan man gere ved problemet?
Eftersom forskningen viser, at vejvrede forst
og fremmest opstir som konsekvens af en
individuel disponering, er det relevant at
sette ind der. Bedre kendskab til fznome-
net er imidlertid en forudsztning for ivark-
settelse af effektive forebyggende tiltag. For
personer demt for vejvrede anbefales det i
litteraturen, at der anvendes kognitiv ad-
ferdsterapi, evt. kombineret med medicinsk
behandling efter diagnosticeret behov.

Medicinsk behandling vil kunne heve
grensen for, hvorndr der opstdr voldsom
vrede, mens kognitiv adferdsterapi vil vere
en hjelp tl at hindtere vreden. I USA er
der udviklet en rekke forskellige program-
mer til forebyggelse og behandling af vold-
som vrede i trafikken, hvoraf mange er ba-
seret pa frivillig deltagelse. Desverre er der
kun foretaget meget fi evalueringer af disse
tiltag, og effekten er derfor ikke kendt. Af-
hjelpning af trengselsproblemer ville givet
vis ogsd have en effekt, men er mere kom-
pliceret at realisere.

Fremtidig relevant forskning

En klar og tydelig definition af fenomenet
er en forudsztning. Endvidere er det rele-
vant at fokusere mere specifikt pd de perso-
ner, der faktisk har veret involveret i vejvre-
de. En stor del af den eksisterende viden er
baseret pd bredt anlagte undersagelser, hvor
et representativt udsnit af bilister sperges
om vejvrede og relaterede emner.



For at opnd en mere indgiende forstd-
else af fznomenet, og hvad der gir forud
for episoderne, er det derfor vesentligt at
lave undersogelser, der specifikt fokuserer
pd involverede personer. Mange forskellige
strategier kan valges herunder dybdeana-
lyse eller simulatorforsag.

P4 kort sigt er det neppe realistisk, at
meangden af biler vil aftage. Bl.a. derfor er
det relevant at gennemfgre forskning med
henblik pd at afklare mulige vej- og kere-
tojstekniske losninger pa bl.a. treengselsrela-
teret vejvrede.
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